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CHAPITRE 1

L’Autonomie de Capacitd : doctrine, gent.se et grammaire gdndrative
Partie | Du statut juridique formel aux capacitds rdelles d’action et d’'@mancipation

L’Autonomie de Capacit@ : doctrine, gentse et grammaire gdndrative

1. Larupture avec l'autonomie purement statutaire

Depuis un demi-sit.cle, le d@bat sur 'autonomie en Corse comme dans d’autres
territoires s’est enferm@ dans une querelle juridique et institutionnelle sur les
transferts de comp@tences Idqgislatives ou rdglementaires de I’ tat central vers
une collectivitd locale.

Cette approche statutaire souffre d’une cdcitd fondamentale : > **Un statut
juridique @largi n’accro t pas m@dcaniquement la libertd rdelle des citoyens si les
conditions mat@rielles, @nerg@tiques, cognitives et @conomiques de leur capacitd
d’action restent captives.**

Transf@rer un pouvoir d’un ministt.re parisien une assembl@e territoriale sans
donner aux individus et aux communes les moyens concrets de ddcider, produire,
rdparer et subvenir leurs besoins essentiels ne fait que substituer une
bureaucratie de proximitd une bureaucratie lointaine.

L**Autonomie de Capacit@d** optre un renversement copernicien : > **L’autonomie
v@ritable se mesure ce qu’une personne, une famille, un atelier ou un village

est effectivement capable de faire sans ddpendre du bon vouloir ou de la
bienveillance d’un tiers.**

2. La question directrice

I'encontre des discours d’intention, I'dvaluation capacitaire pose
syst@dmatiquement la mEme question d’dpreuve :

> **Qu est-ce qu un systtme ouvre r@dellement comme possibles, qui peut les
transformer en capacitds, quels effets leur exercice produit-il, et qui peut
contr ler et corriger le dispositif ?**

Le mot *capable* ne qualifie pas la valeur morale des individus. Il ddsigne une
propridtd mesurable des architectures sociotechniques : ouvrir des marges de
manSuvre rdelles, les rendre accessibles tous sans p@dage confiscatoire, et
prdserver le droit permanent de contester et corriger le systtme.

3. Le triptyque des Trois Machines
Pour rendre cette m@thode opdratoire, la doctrine articule trois dynamiques
compl@mentaires :

“text 1. MACHINE EMP°CHER Identifier les verrous structurels, les d@pendances
subies, les normes absurdes, les monopoles de rente et les asymdtries
d’'information qui paralysent l'initiative.

2. MACHINE EXPLORER Mettre disposition des cartographies, des diagnostics KYS,
des simulations possibilistes et des retours d’exp@rience pour identifier les
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chemins de traverse et les alternatives r@elles.

3. MACHINE RENDRE CAPABLE Transmettre les gestes techniques, les architectures

logicielles ouvertes, les protocoles d’@nergie DC-native et les m@thodes de
dglib@ration collective assurant I'effectivitd.

4. Le Capable Test comme instrument de mesure

L’ cole Mariani de I’Autonomie ne dispense pas un catdchisme politique. Elle
enseigne et pratique le **Capable Test** (version 0.4), qui analyse chaque projet
ou politique publique selon six dimensions critiques : 1. **Effectivitd ** La
mesure produit-elle des effets observables ou reste-t-elle un vSu pieux ? 2.
**ibert@ effective :** Ouvre-t-elle des choix rdels ou enferme-t-elle dans une
ddpendance nouvelle ? 3. ** galit@d effective :** La capacitd est-elle accessible
tous ou rdserv@@e une caste ? 4. **Fraternitd effective :** Renforce-t-elle le

lien d’entraide ou pousse-t-elle Iisolement marchand ? 5. **Souverainet@ sur la
capacitd ** L'utilisateur ma trise-t-il 'outil ou I'outil le contr le-t-il ? 6.
**Corrigibilitd :** Les usagers peuvent-ils modifier ou rdvoquer les rkgles si
elles @chouent ?
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CHAPITRE 2

Former des coachs d’autonomie augmentde par IA
Partie Il Posture, diagnostic systdmique KYS et amplification cognitive

Former des coachs d’autonomie augmentde par 1A

1. La posture du coach d’autonomie

Le coach form@ la Mariani School of Autonomy n’est ni un professeur
universitaire dispensant des cours th@oriques descendants, ni un artisan
prestataire rdalisant des travaux la place du client.

Sa posture est celle d’un **accoucheur de souverainet@ pratique** : -

*Transmettre sans assujettir :** Il enseigne le geste, explique le schdma

@lectriqgue, montre le maniement du multimktre, mais laisse toujours la personne
effectuer le raccordement et la maintenance. - **Faire tiers et ddsamorcer

l'anxi@t@ technique :** Face la complexitd intimidante des d@marches
administratives ou des technologies @nergdtiques, le coach d@dmythifie 'obstacle

et redonne confiance dans l'intelligence manuelle et collective. - **S’effacer :**

Le succts d’'un coaching se mesure au moment og I'habitant n’a plus besoin du coach
pour faire fonctionner ou rdparer son habitat.

2. Le diagnostic KYS (Know Your System)

Avant toute intervention, le coach initie une d@marche de diagnostic inspirde de
la discipline KYS :

“text DIAGNOSTIC KYS DE L’'HABITAT : 1. Flux @nergdtiques : - D’og vient
I'@nergie ? Quel est le talon de consommation nocturne ? - Quels sont les pics de
puissance @vitables ? 2. Flux thermiques : - Og fuit la chaleur ? L'inertie

thermique des murs est-elle exploitde ? - Comment ventiler sans refroidir ? 3.

Flux d’eau et de matitres : - Quelle est la consommation r@elle par poste

(boisson, hygitne, jardin) ? - Les eaux pluviales sont-elles rdcup@rdes ? 4.
D@pendances critiques et modes ddgradds : - Que se passe-t-il en cas de coupure de
rdseau de 48 heures en plein hiver ? - Existe-t-il un mode ddgradd vital

(chauffage d’appoint, eau gravitaire, dclairage 48V) ?

3. L’lIA comme force multiplicatrice d’autonomie

L’ cole Mariani de I’Autonomie intt.gre l'intelligence artificielle g@gn@rative non
comme une finalitd en soi, mais comme une **protht.se cognitive d'@mancipation** :

3.1 Ce que I'lA apporte au coach et I’habitant - **Auditer des factures et contrats complex

3.2 Le garde-fou Anti-Demos Conform@ment la doctrine PrivAl, I'|A ne d@cide jamais
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CHAPITRE 3

Curriculum modulaire et terrains pilotes d’exp@rimentation
Partie Ill Architecture des modules d’apprentissage et validation sur le R@el

Curriculum modulaire et terrains pilotes d’exp@rimentation

1. L’architecture modulaire de la formation

L’enseignement au sein de la **Mariani School of Autonomy** est structurd en trois
grands blocs d’apprentissage cumulatifs :

“text BLOC 1 : HOM OSTASIE DE L'HABITAT & R SEAUX DC-NATIVE - Notions
fondamentales de physique thermique et d’inertie des b timents anciens. - C blage
et dimensionnement en courant continu 48V Trks Basse Tension (SELV). - S@curitd
@lectrique, batteries LiFePO4, rdgulateurs solaires MPPT. - Gestion autonome de
I'eau, potabilisation, phyto@puration et toilettes st.ches. - Conception des modes
ddgradds de survie en cas d'effondrement des rdseaux centraux.

BLOC 2 : AUTONOMIE COGNITIVE & INSTRUMENTS AGENTIQUES - D@marche KYS (Know Your
System) : cartographier ses propres flux et ddpendances. - Configuration et

ddploiement d’assistants d’'IA personnels locaux et souverains. - Audit adverse des

systkmes d’information, des contrats d’assurance et des factures d'@nergie. -

Frontitres @thiques Anti-Demos : assistance au calcul vs refus de la substitution

humaine.

BLOC 3 : D MOCRATIE CAPABLE & COMMUNS TERRITORIAUX - M@thode du Capable Test v0.4
: @valuer l'effectivitd rdelle des projets d’am@nagement. - Modtles de gouvernance

polycentrique inspirds des travaux d’Elinor Ostrom. - Mise en place d’unitds de

compte d'utilitd collective et de crddit mutuel (Kudos / CXU). - Animation

d’'assembl@es communales de d@libdration et de controverse sereine. **

2. Les trois terrains pilotes de confrontation au R@el

La doctrine refuse I'apprentissage hors-sol en chambre. Trois sites r@dels servent
d’ateliers permanents :

2.1 Minesteggio (Corse profonde) - **Vocation :** Laboratoire de I'autonomie en milieu rure
2.2 Corte (Maison urbaine et logement QJtudiant) - **Vocation :** Laboratoire de I’autonomigé

2.3 La Gaude (Cte d’Azur / arritLre-pays m@diterran@en) - *Vocation :** NSud de recherch¢
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