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CHAPITRE 1

L’Autonomie de CapacitØ : doctrine, genŁse et grammaire gØnØrative
Partie I � Du statut juridique formel aux capacitØs rØelles d’action et d’Ømancipation

L’Autonomie de CapacitØ : doctrine, genŁse et grammaire gØnØrative

1. La rupture avec l’autonomie purement statutaire

Depuis un demi-siŁcle, le dØbat sur l’autonomie en Corse comme dans d’autres
territoires s’est enfermØ dans une querelle juridique et institutionnelle sur les
transferts de compØtences lØgislatives ou rØglementaires de l’État central vers
une collectivitØ locale.

Cette approche statutaire souffre d’une cØcitØ fondamentale : > **Un statut
juridique Ølargi n’accroît pas mØcaniquement la libertØ rØelle des citoyens si les
conditions matØrielles, ØnergØtiques, cognitives et Øconomiques de leur capacitØ
d’action restent captives.**

TransfØrer un pouvoir d’un ministŁre parisien à une assemblØe territoriale sans
donner aux individus et aux communes les moyens concrets de dØcider, produire,
rØparer et subvenir à leurs besoins essentiels ne fait que substituer une
bureaucratie de proximitØ à une bureaucratie lointaine.

L’**Autonomie de CapacitØ** opŁre un renversement copernicien : > **L’autonomie
vØritable se mesure à ce qu’une personne, une famille, un atelier ou un village
est effectivement capable de faire sans dØpendre du bon vouloir ou de la
bienveillance d’un tiers.**

2. La question directrice

À l’encontre des discours d’intention, l’Øvaluation capacitaire pose
systØmatiquement la mŒme question d’Øpreuve :

> **Qu�est-ce qu�un systŁme ouvre rØellement comme possibles, qui peut les
transformer en capacitØs, quels effets leur exercice produit-il, et qui peut
contrôler et corriger le dispositif ?**

Le mot *capable* ne qualifie pas la valeur morale des individus. Il dØsigne une
propriØtØ mesurable des architectures sociotechniques : ouvrir des marges de
manSuvre rØelles, les rendre accessibles à tous sans pØage confiscatoire, et
prØserver le droit permanent de contester et corriger le systŁme.

3. Le triptyque des Trois Machines

Pour rendre cette mØthode opØratoire, la doctrine articule trois dynamiques
complØmentaires :

‘‘‘text 1. MACHINE À EMP˚CHER Identifier les verrous structurels, les dØpendances
subies, les normes absurdes, les monopoles de rente et les asymØtries
d’information qui paralysent l’initiative.

2. MACHINE À EXPLORER Mettre à disposition des cartographies, des diagnostics KYS,
des simulations possibilistes et des retours d’expØrience pour identifier les
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chemins de traverse et les alternatives rØelles.

3. MACHINE À RENDRE CAPABLE Transmettre les gestes techniques, les architectures
logicielles ouvertes, les protocoles d’Ønergie DC-native et les mØthodes de
dØlibØration collective assurant l’effectivitØ. ‘‘‘

4. Le Capable Test comme instrument de mesure

L’École Mariani de l’Autonomie ne dispense pas un catØchisme politique. Elle
enseigne et pratique le **Capable Test** (version 0.4), qui analyse chaque projet
ou politique publique selon six dimensions critiques : 1. **EffectivitØ :** La
mesure produit-elle des effets observables ou reste-t-elle un vSu pieux ? 2.
**LibertØ effective :** Ouvre-t-elle des choix rØels ou enferme-t-elle dans une
dØpendance nouvelle ? 3. **ÉgalitØ effective :** La capacitØ est-elle accessible à
tous ou rØservØe à une caste ? 4. **FraternitØ effective :** Renforce-t-elle le
lien d’entraide ou pousse-t-elle à l’isolement marchand ? 5. **SouverainetØ sur la
capacitØ :** L’utilisateur maîtrise-t-il l’outil ou l’outil le contrôle-t-il ? 6.
**CorrigibilitØ :** Les usagers peuvent-ils modifier ou rØvoquer les rŁgles si
elles Øchouent ?
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CHAPITRE 2

Former des coachs d’autonomie augmentØe par IA
Partie II � Posture, diagnostic systØmique KYS et amplification cognitive

Former des coachs d’autonomie augmentØe par IA

1. La posture du coach d’autonomie

Le coach formØ à la Mariani School of Autonomy n’est ni un professeur
universitaire dispensant des cours thØoriques descendants, ni un artisan
prestataire rØalisant des travaux à la place du client.

Sa posture est celle d’un **accoucheur de souverainetØ pratique** : -
**Transmettre sans assujettir :** Il enseigne le geste, explique le schØma
Ølectrique, montre le maniement du multimŁtre, mais laisse toujours la personne
effectuer le raccordement et la maintenance. - **Faire tiers et dØsamorcer
l’anxiØtØ technique :** Face à la complexitØ intimidante des dØmarches
administratives ou des technologies ØnergØtiques, le coach dØmythifie l’obstacle
et redonne confiance dans l’intelligence manuelle et collective. - **S’effacer :**
Le succŁs d’un coaching se mesure au moment oø l’habitant n’a plus besoin du coach
pour faire fonctionner ou rØparer son habitat.

2. Le diagnostic KYS (Know Your System)

Avant toute intervention, le coach initie une dØmarche de diagnostic inspirØe de
la discipline KYS :

‘‘‘text DIAGNOSTIC KYS DE L’HABITAT : 1. Flux ØnergØtiques : - D’oø vient
l’Ønergie ? Quel est le talon de consommation nocturne ? - Quels sont les pics de
puissance Øvitables ? 2. Flux thermiques : - Oø fuit la chaleur ? L’inertie
thermique des murs est-elle exploitØe ? - Comment ventiler sans refroidir ? 3.
Flux d’eau et de matiŁres : - Quelle est la consommation rØelle par poste
(boisson, hygiŁne, jardin) ? - Les eaux pluviales sont-elles rØcupØrØes ? 4.
DØpendances critiques et modes dØgradØs : - Que se passe-t-il en cas de coupure de
rØseau de 48 heures en plein hiver ? - Existe-t-il un mode dØgradØ vital
(chauffage d’appoint, eau gravitaire, Øclairage 48V) ? ‘‘‘

3. L’IA comme force multiplicatrice d’autonomie

L’École Mariani de l’Autonomie intŁgre l’intelligence artificielle gØnØrative non
comme une finalitØ en soi, mais comme une **prothŁse cognitive d’Ømancipation** :

3.1 Ce que l’IA apporte au coach et à l’habitant
- **Auditer des factures et contrats complexes :** DØtecter en quelques secondes les clauses abusives ou les puissances souscrites surdimensionnØes.
- **Calculer et dimensionner des installations solaires :** ModØliser la production photovoltaïque heure par heure en fonction de l’inclinaison du toit et du masque solaire des montagnes environnantes.
- **Naviguer dans les aides publiques et rŁglements d’urbanisme :** Transformer un maquis rØglementaire de 400 pages en un guide pas-à-pas intelligible pour dØposer une dØclaration prØalable en mairie.

3.2 Le garde-fou Anti-Demos
ConformØment à la doctrine PrivAI, l’IA ne dØcide jamais à la place de l’humain. Elle Øclaire les possibles, traduit le jargon technique et prØpare les options ; l’habitant et le coach restent les seuls arbitres moraux et politiques du choix final.
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CHAPITRE 3

Curriculum modulaire et terrains pilotes d’expØrimentation
Partie III � Architecture des modules d’apprentissage et validation sur le RØel

Curriculum modulaire et terrains pilotes d’expØrimentation

1. L’architecture modulaire de la formation

L’enseignement au sein de la **Mariani School of Autonomy** est structurØ en trois
grands blocs d’apprentissage cumulatifs :

‘‘‘text BLOC 1 : HOMÉOSTASIE DE L’HABITAT & RÉSEAUX DC-NATIVE - Notions
fondamentales de physique thermique et d’inertie des bâtiments anciens. - Câblage
et dimensionnement en courant continu 48V TrŁs Basse Tension (SELV). - SØcuritØ
Ølectrique, batteries LiFePO4, rØgulateurs solaires MPPT. - Gestion autonome de
l’eau, potabilisation, phytoØpuration et toilettes sŁches. - Conception des modes
dØgradØs de survie en cas d’effondrement des rØseaux centraux.

BLOC 2 : AUTONOMIE COGNITIVE & INSTRUMENTS AGENTIQUES - DØmarche KYS (Know Your
System) : cartographier ses propres flux et dØpendances. - Configuration et
dØploiement d’assistants d’IA personnels locaux et souverains. - Audit adverse des
systŁmes d’information, des contrats d’assurance et des factures d’Ønergie. -
FrontiŁres Øthiques Anti-Demos : assistance au calcul vs refus de la substitution
humaine.

BLOC 3 : DÉMOCRATIE CAPABLE & COMMUNS TERRITORIAUX - MØthode du Capable Test v0.4
: Øvaluer l’effectivitØ rØelle des projets d’amØnagement. - ModŁles de gouvernance
polycentrique inspirØs des travaux d’Elinor Ostrom. - Mise en place d’unitØs de
compte d’utilitØ collective et de crØdit mutuel (Kudos / CXU). - Animation
d’assemblØes communales de dØlibØration et de controverse sereine. ‘‘‘

2. Les trois terrains pilotes de confrontation au RØel

La doctrine refuse l’apprentissage hors-sol en chambre. Trois sites rØels servent
d’ateliers permanents :

2.1 Minesteggio (Corse profonde)
- **Vocation :** Laboratoire de l’autonomie en milieu rural isolØ et escarpØ.
- **ExpØrimentations :** Captage d’eau de source gravitaire, micro-turbinage hydraulique de l’Orta, chaudiŁre à bois performante adossØe à une batterie thermique, micro-rØseau photovoltaïque insulaire.

2.2 Corte (Maison urbaine et logement Øtudiant)
- **Vocation :** Laboratoire de l’autonomie en tissu urbain dense et contraint.
- **ExpØrimentations :** RØhabilitation thermique respirante d’immeubles historiques en pierre, installation de micro-modules autonomes Mariani Village, effacement des pointes de consommation Ølectrique sans travaux destructeurs.

2.3 La Gaude (Côte d’Azur / arriŁre-pays mØditerranØen)
- **Vocation :** NSud de recherche technologique avancØe et de prototypage informatique.
- **ExpØrimentations :** Conception logicielle des jumeaux numØriques d’habitat, modØlisation des flux d’Ønergie distribuØe FractaVolta, tests d’interopØrabilitØ des modŁles d’IA souverains.
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